
ای روغت   
   ېوون ښد کارولو لپاره لار  ېن ی ازمو نديګړ یجنټ ان ) کورونا (   19  -  یډد کوو

 ۳۰۰۰-ماډل: ای سی و
 

لخوا   ېاو درملو ادار  وړد خو لپاره  ېکارون  نيیړد ب   رګ. مې شو  بی تصولخوا ندی  ( FDAي )او درملو ادار  وړ دا محصول د خو

 معلومات ولولئ.  ول ټ  ېوون ښ رددی لاترسره کولو دمخه  ېن ی د کارولو لپاره  د ازمو ئړ مهرباني وک .ې شو ل ړاجازه ورک
 
 ئ ړخلاص ک بیا ییاو  ئ ړک ډاونلوډ شنی کی اپل
 

کولو   ډ اونلوډ پ ی " اiHealth Covid-gen 19 Anti Rapid testد " ې+( له لار ios12.0+, Android)  تیلفون ټد خپل سمار 

 . ئ ړک نی سک  ډکو QRلپاره 
 ئ ړ وک دنهی ل ست ی ل ړبشپ  زیرک تیلفونونو لپاره لاندید مناسب 

https://ihealthlabs.com/pages/support-ICO3000 
 
 

 ئځته ننو  شنی کی او اپل نوم لیکنه وکړی
 

 ورئ ګو  ویډی و ېک شنی کی په اپل
 . ئ ړترسره ک نه ی سره سم ازمو ې وون ښاو د لار ورئګو و یډی لري. و ویډی و ېوون ښلار  د ې ک پلیګشنپه ا قدم هر 

 
 ېوون ښلار پړاوپه  پړاو

 

 موادو چمتو کول  .１
 ک ډ خه څ swab2او  extraction buffer1د  وبټی کارت واخلئ،  ټ سټی  COVID-19د   ې ک هړ وڅپه ک ئ،ړ بسته خلاص ک

 . ئ ړخلاص ک  هړوڅ کد ورق کارت  ټسټی  COVID-19، د شيته دوام ورکولو ته چمتو  ېن ی تاسو ازمو ېکله چ کړی.
 
 
 
 
 
 
 

 نموني راټول  .2
  سواب د   ئړ، مهرباني وکوړيسر ته لاس مه ور اب د سو ېچ  سئی ون  ې ، په پام ک ئړ ک ېلر  خهڅ  ړېوڅک  ېد د  اب سوالف: 

 د وروسته کارولو لپاره وساتئ. ه ړوڅک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .سيی رسولو مخه ن انیز ایبل سره د تماس   وید   انیش ایمخالف خلک   اینامناسب   ېچ  یش ایشخص   وی 1
 .يیږلپاره کارول ک  ستلوینمونو اخ   اید زخمونو پاکولو، د درملو کارولو،  ېپه جراحي او درمل ک ېچ هټ وټ وه ید موادو  2



 . ئ ړته دننه ک ېخپل پوز ( ېانچ پور  3/4تر  خهڅ 2/ 1عموما له برخه ) ولهټ  3ټوټه جذب کونکي سره د سواب د  ۍ په نرمب: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ای ت ړبل کس ته ا وی کم وي، او تاسو ممکن  خهڅانچ   4/ 3ممکن د   ید ننوتلو اعظمي ژوروال ېک ې په پوز ، ېپه ماشومانو کنوټ: 

 . سيی ون  ې په وخت ک رولو ی ت سواب د ماشوم سر د  ې ولرئ چ
 

  ې د نمون  . ئړ ورو ورو برش کورکړی او  پزه   حرکت  ننه ) د پزی دیوال ( کی په نرمی سرهد ې د پز لهځ ۵ هږتر ل ږل  ج:
 . ئړ ک ولټ اوبه را ې د پوز ې ک swabپه   ېچ   ئړ ترلاسه ک ډ اډاو  سئی وخت ون  یېثان  15 ه ږترلږلپاره ل ولولو ټ را

  هډا ډ پدی باید پوه او . ئړ تکرار ک نلاره ړورته کلپاره  ولولوټ را ېد نمون   څخه  بل طرف ې په کارولو سره، د پوز swabد ورته 
 ئ ړ سره برش ک swabیو په  سوری ې پوز د  ه ړدوا ېاوسئ چ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د نموني پروسس کول  .３
 . ئ ړک تاو  پی نارنجي ک یخلاصولو لپاره لو   وبټی  باندی کیږدی،  زی په م هګ په عمودي تو وبټی الف : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 وخورئ. ی ی   لهځ 15  هږ ترلږاو ل ئ،ړسره لمس ک  پټی  وابد س ې لاند وب ټی د  ئ، ړدننه ک ېک وب ټی په  (swabاب )سو ب:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 جذبوی سره   ۍپه اسان  عیما  ېتوکي چ ای ماده  وی 3



 
 . ئړ ک ېری ل اب سو ای او ب  ، شی ندګرڅ عی ما ر ډی د امکان تر حده  خه څ  اب د سو وڅ تر و ته فشار ورکړیخون ړا  وبټی د ج : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

شتون   اندازه مواد ترسره کولو لپاره ممکن کافي  ه ګپه سمه تو ېن ی د ازموته فشار ورنکړی، ( swab)نوټ: ګه چیری تاسی سواب  

 ورکړی. منفي او غلط  لری چي احتمالا د بیلګی په ډول: ډیر  ونلري
 

  بی تخر هړوڅ او ک( swab)  ابسو  ولډته واچوئ ، په خوندي   ړې وڅ ک رتهی ب ( swab) اب ، سووتړی رته ی ب  سرپوخنارنجي  د. لوی 

 . ئړک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ئ ړنمونه اضافه ک. ۴
بیرته  . ئ ړاضافه ک  باندیکارت  ېن ی ازمو COVID-19د   کيڅا څ  3  ې. د نمون ه شی خلاصتاو کړی چی  ه خول  هن ی سپ   ۍکوچن  وبټی د 

 . ئسرپوخ بند کړ  نی سپ  ۍکوچن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ورکړی ه او منفی پایله  غلطشاید اضافه شي نو  مواد  ږ ل  ېکارت ک  ېن ی د ازمو ې ری که چنوټ: 
 
 ئ ړانتظار وک ېقی دق ۱۵. ۵

کولو سره   ک ی په کل ڼۍ" ت start timer" وخت شروع کولو  د  د نمونی په برخه کی اضافه کولو وروسته د    ېسمدلاسه د نمون 

 چمتو شي.   ېک قوی دق 15به په  لهی پا . ئړ ک لی پ  وخت 
 
 
 
 
 
 
 
 



لپاره   دوی ندګرڅ  نی لا Tد   ې چ که ځ، کوی حی مه تشر لهی پا  ېن ی ازمو ېد خپلدقیقی نه وی پوره شوی  ۱۵نوټ: ترڅو چی ستاسو 

 .  سيی وخت ون  ېپور  قو ی دق 15ممکن تر 

 
 ولولئ   لهی پا. ۶
   (ی ش ودل ښ و ېک  ی والټ غ 2xپه   جهی وروسته ونه لوستل شي )نت  قو ی دق 30د  دی با ېلی پا

 
دقیقو څخه وروسته ولوستل شی نو غلطه منفي او یا غلطه مثبته نتیجه    ۳۰دقیقو څخه مخکی او یا د  ۱۵نوټ: که چیری نتیجه د 

 واقع کیدی شي.  
 
 
 
 
 
 
 

 شي  یدی ک ی خورا کمزور ه ښکر  Tد  نوټ: 
 
 حی تشر ېلی پا ېن ی د ازمو. ۷
 

 مثبته پایله
 
 
 
 
 
کشف   یجنټ ان  روسی و 19 -  یډ د کوو ېدا ده چ یمعن  ېلی پا ېد مثبت  .ي ړک کاره ښ ه ړدوا ه ښکر  Tاو   ه ښ کر Cد  دی با لهی مثبته پا وهی 

 . ی مثبت دیی    ۱۹کوید  د کس شوي او 
 

 وي ه فی ممکن ضع هښ کر Tد  ېولرئ چ  ادی په  ئ ړعکسونه دي. مهرباني وک نوی د اصلي مثبت ازمو ېلاند
 
 
 
 
 
د نورو ټیسټونو او هدایاتو  چمتو کونکي سره  ای روغت  ای  رټ اکډ او د خپل  يړ جلا ک  انځ دی با ه وی مثبت یی  نهی ازمو ېچ  وهغه کسان د 

 دي.  نړی راپور ورکول ا ای روغت  ې او د عام ېن ی اضافي ازمو ې چ که ځ  لپاره مشوره واخلی
 

 منفی پایله
 
 
 
 
 

  ېندي موندل شوي او دا چ یجنونهټ ان  روسی و  COVID-19د   ېده چ یمعن  ې پد لهی منفي پا .ښیېو  هښ کر Cد  ېواز ی به  لهی منفي پا

 مریض نه کڼل کیږی.  ۱۹د کورونا یا کوید فرد 
 . نه ردوي  ( Covid-19)  ۱۹کووید  ېلی منفي پا ې ولرئ چ  ادی په  ئړمهرباني وک •

او محافظتي اقدامات   ئ ړدوام ورک  او ورته  بی تعق يتن ښسپار ولو ټ  نټ وا زی ولن ټ : د ېپه صورت ک  ېلی پا ېن ی د منفي ازمو •
 . ئړوک

او   ئ ړتکرار ک نهی وروسته ازمو و ځور  2-1منفي وي، د  نهی ازمو ړیستاسو لوم ا ی  شک دوام ومومي او/په ناروغی  که  •

 . ئ ړمرکز سره مشوره وک COVID-19او یا د     ییاځ ای چمتو کونکي  ېپاملرن  ای د خپل روغت 



  یدی لپاره ترسره ک ت ی ری وي ، د ناروغ مد ای ت ړ، که ا يیږک دیی سره تا ېن ی ازمو یکولی فرضي ده او د مال   لهی منفي پانوټ:  •
ساعتونو   48له   ځن ی ترم ېن ی شي او د ازمو نهی معا ای ب  ې ساعتونو ک 24  هږ ترلږل دی منفي وي با یې  ښېن  ې هغه کسان چ شي.

 نه وي.  رډی  خه څ
ناروغانو لپاره د دوهم   غیر علایم لرونکیممکن د   ېن ی ازمو قيی سره اضافي تصد ېن ی ازمو  یکولی لپاره د مال لوی د منفي پا •

 وي.   نړی وروسته ا لوی منفي پا
سره    COVID-19د  ې چ ې فرد ک  وی احتمال شتون ولري ، لکه په  رډی  ناروغی په اخته کیدو   SARS-CoV-2د  ېر ی که چ

  ناروغی په اخته کیدو امکان پهد  ې چ ې ک ولنوټ په هغو  ای سره شکمن تماس ولري  COVID-19د   ای ولري  که ړی ا ېدږن 

د   ې ری شي، که چ ی دی ک ېن ړی هم ا ېن ی ازمو قيی سره اضافي تصد ېن ی ازمو یکولی لپاره د مال لوی د مثبتو پا .ویکچه  هړلو

SARS-CoV-2 د  ېچ  ېاحتمال شتون ولري ، لکه په هغه اشخاصو کاخته کیدو  ږل  په ناروغیو دSARS-CoV-2   سره

 کم شتون لري.  په اخته کیدو  SARS-CoV-2د  ې چ ي یږاوس ېک ولنوټ  ېپه داس  ای شوي نه وي  ژندلی پ 

 
 بې اعتباره پایله

 
 
 
 
 
 

ده   یمعن  ېپد لهی پا بی اعتباره  ده.  ې اعبتارهب  نه ی ازمونو شتون ولري،   هښ کر T ې وازی که  ای شتون ونلري،  ه ښ کر یڅه ېر ی که چ

 . وکړی ېن ی ازمو ای سره ب  ټ ک ټ سټی د نوي دی ته ضرورت لری چی   تاسو  کار نه کوي.  هګ په سمه تو نه ی ازمو ېچ
. ناسمه  سئ ی ون  که ړی محلي مرکز سره ا 19-یډد کوو ای  رټ اکډلاهم ناسمه وي، خپل   لهی پا ېن ی د ازمو ، ېپه وخت ک ېن ی ازمو ای که د ب 

 تکرار شي.  دی نه لري او با ای درلود  COVID-19فرد  ای ا ې کوي چ وته ګدا نه په  لهی پا
 

 ئ ړک تخریب  ټ ک ېن ی د ازمو
 
 واچوئ.  ې اجزا په کثافاتو ک ټوروسته، د ک  دوړی بشپ  ېن ی د ازمو. ۸
 

 ئ ړکورراپور  ولی پا ېن ی د ازمو
سره  ) ډاکتر (  چمتو کونکي  ېپاملرن  ای د خپل روغت  لهی پا ېن ی ازمو ې د خپل ای  ئړ راپور ک لهی پا مطابقپه  وونو ښلار شنی کی د اپل
 . ئړ ک هکی شر

 د امریکا په متحده ایالاتو کی: 

  ېد خپل نهی ، دا ازمو ي یږکارول ک هګ په تو ېلپاره د مرست  صی تشخ کيی ن ی کل ناروغیو د  COVID-19د اوسني   نهی دا ازمو .１

 مه کاروئ.  ه ګ اداره کولو په تو ۍناروغ

او درملو   وړد خو لپاره  ېکارون  نيیړد ب   رګ. مې شو  بی تصولخوا ندی  ( FDAي )او درملو ادار  وړ دا محصول د خو .２

  یشو  ل ړ موندلو لپاره اجازه ورک نونوټی د پرو خه څ SARS-CoV-2د  ې وازی دا محصول  . ېشو  ل ړلخوا اجازه ورک ېادار

لپاره اجازه لري   ې مود لامیې اعلانولود اع ېوازی کارول   ۍن یړمحصول ب  ې د د .لپاره ناروغیو  ای  روسی ، نه د کوم بل و

  صاتوی تشخ لابراتواری لپاره د  صی تشخ ای کشف او /  COVID-19( د 1)  (b) 564شتون لري د   ط ی شراهغه ته  ېچ

 . ي یږواک ژر لغوه ک ای  ي،یږ لغوه ک ه ی اعلام ېچ  ېکوي پرته لد  ترجیحکارولو جواز  نيیړب 
 
 

 

 

 

 

 


