
 صحت

 )کرونا(. Covid-19ژن  یآنت عیدستورالعمل استفاده از تست سر

 ۳۰۰۰-ماډل: ای سی و

مجاز است.  یاستفاده اضطرار یاما توسط سازمان غذا و دارو برا ،نشده است دیی( تاFDAمحصول توسط سازمان غذا و دارو ) نیا

 .دیراهنما را بخوان نیا یاستفاده، تمام دستورالعمل ها یبرا شیلطفاً قبل از انجام آزما

 دیو سپس آن را باز کن دیرا دانلود کن شنیکیاپل

 QR+( کد  ios12.0 + ،Androidهوشمند خود ) تیلفون ی" روiHealth Covid-gen 19 Anti Rapid testدانلود برنامه " یبرا

 دیمشاهده کن هوشمند یها یفونتل یرا برا ذیلکامل  ستیل .دیرا اسکن کن

 

 

https://ihealthlabs.com/pages/support-ICO3000 

 یدیو را بیبینیدو  شنیکیاپلدر  و  دیو وارد برنامه شو دیثبت نام کن

 .دیو طبق دستورالعمل تست را انجام ده دیرا تماشا کن ویدیدر برنامه دارد. و یآموزش ویدیو کیهر مرحله 

 

 ”گام به گام “مرحله وار  دستورالعمل

 مواد یسازآماده  .１

 .دیپر کنرا لوله را با بافر استخراج و سواب  ،بکشید قوطی از را COVID-19کارت تست  د،یبسته را باز کن 
 .دیرا باز کن COVID-19کارت تست  قوطی د،یآماده شد شیآزما یبرا یوقت

 extraction buffer1  اوswab2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .سيیرسولو مخه ن انیز ایبل سره د تماس  وید  انیش ایمخالف خلک  اینامناسب  ېچ یش ایشخص  وی 1
 .يیږلپاره کارول ک ستلوینمونو اخ اید زخمونو پاکولو، د درملو کارولو،  ېپه جراحي او درمل ک ېچ هټوټ وهید موادو  2



 دیکن ینمونه جمع آور .２

 یسواب را برا قوطیلطفاً  د،یرا لمس نکن( swab) که سر سواب  باشیدمتوجی  د،یخارج کن قوطیرا از ( swab)   سوابالف: 

 .دینگه دار یاستفاده بعد
 
 
 

 

 

 

 

  می باشد را داخل سوراخ بینی تان کنید( نچیا 3/4تا  1/2)معمولاً (  که swabذب سواب ) تمام قسمت جبه ارامی ب: 

 

 

 

 

 

 

 

 دیداشته باش ازین یگریباشد و ممکن است به شخص د نچیا 3/4ممکن است کمتر از  ینیتوجه: در کودکان، حداکثر عمق ورود به ب

 کومک کند. سواب  عبور از نیرا در ح کودککه سر 

 یجمع آور یبرا هیثان 15. حداقل دیرا مسواک بزن ینیب یو به آرام دیبار حرکت ده 5حداقل  ی( را به آرامینیب واری)د ینیداخل ب ج:

 .دیرا در سواب جمع کن ینیحتماً آب بو  دینمونه وقت بگذار

 ینی. حتما هر دو سوراخ بدیتکرار کن ینیب گرینمونه از سمت د یجمع آور ی، همان روش را برا(swab)با استفاده از همان سواب

 دیمسواک بزن (  swab)  را با سواب

 

 

 

 

 

 

 

 



 پروسس کردن نمونها .３
 .تا لوله باز شود دیبزرگ را بچرخان یو کلاهک نارنج د،یقرار ده زیم یرو یلوله را به صورت عمود

 

 

 

 

 

 

 

 
( لمس کنید و حداقل swabاخرآ تیوب ) لوله ( را با نوک سواب ) ، قرار دهیدتیوب ) لوله ( داخل را ( swabواب )س: ب

 دهیدتکان بباهم دقیقه  ۱۵به مدت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خارج شود و سپس سواب را  (swab) از سواب عیتا حد امکان ما دیرا فشار ده (لولهتیوب ): دو طرف ج

 .دیبردار

 

وجود نداشته باشد، به عنوان درست  شیآزماانجام  یبرا یممکن است مواد کاف د،یتوجه: اگر سواب را فشار نده

 است. شتریدادن ب یمنفنتیجه مثال: احتمال اشتباه و 

 

را دور  قوطیراحت سواب و  و با دیقرار ده قوطیسواب را دوباره داخل  د،یرا ببند یپوش بزرگ نارنج. د

 .کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دیکن اضافها رنمونه  .４

. دیاضافه کن COVID-19را به کارت تست قطره از نمونه  3تا باز شود.  دیلوله را بچرخان دیدهانه کوچک سف

 .دیکن بندکوچک را دوباره  دیسف یقسمت بالا
 

 

 

 

 

 

 

 

 بدهد. یکاذب و منف جهیماده به کارت تست اضافه شود ممکن است نت یر مقدار کماگ :نوت

 

 دقیقه منتظر باشید ۱۵ .５
. دی" در قسمت نمونه، زمان را شروع کنمریدکمه "شروع تا یبر رو کیبلافاصله پس از افزودن نمونه، با کل

 آماده خواهد شد قهیدق 15در  جهینت

 

 

 

 

 

 

 

 

ممکن است تا  رایز د،یخود اظهار نظر نکن شیآزما جیدر مورد نتا ،باشدکامل نشده  قهیدق ۱۵که  یتوجه: تا زمان

 ظاهر شود. Tطول بکشد تا خط  قهیدق 15

 

 دیرا بخوان جهینت .６

 داده شوند( شیبرابر نما 2 ییبا بزرگنما دیبا جیخوانده شود )نتا قهیدق 30بعد از  دینبا جینتا        

 

 

 

 

 

 

 باشد فیضع اریتواند بس یم Tتوجه: خط 

 



 دیده حیرا توض شیآزما جینتا .７

 

 مثبت جهینت
 

 

 

 

 19 دیکوو روسیو انتیجناست که  یمعن نیمثبت به ا جهیرا نشان دهد. نت Tو هم خط  Cهم خط  دیمثبت با جهینت کی

 است. ۱۹ دیمثبت کووفرد نتیجه شده است و  ییشناسا

 

 باشد فیممکن است ضع Tکه خط  دیآورده شده است. لطفا توجه داشته باش یمثبت اصل شاتیاز آزما ییعکس ها ریدر ز

 

 

 

 ای داکتر با شتریب یو دستورالعمل ها شاتیآزما یکنند و برا (کرنتینجدا )خود را  دیآنها مثبت است با شیکه آزما یکسان

 است. ازیمورد ن یعموم صحتو گزارش  یاضاف یها شیآزما رایند زک هخود مشور صحت یارائه دهنده مراقبت ها

 

 نتیجه منفی:

نشده  ییشناسا COVID-19 روسیو جنیآنت چیاست که ه یمعن نیبه ا یمنف جهیدهد. نت یرا نشان م Cفقط خط  یمنف جهینت

 شود. یدر نظر گرفته نم ۱۹دیکوو ایمبتلا به کرونا  مریضاست و فرد 

 

 

 کند. ینم ردرا  19-دیکوو ،یمنف جیکه نتا دیلطفاً توجه داشته باش• 

را انجام  رانهیشگیو اقدامات پ دیکن تیرا رعا یاجتماع اصلهف یها هی: تمام توصشیآزما جهیبودن نت یصورت منف در

 .دیده

و با ارائه  دیروز تکرار کن 2تا  1را بعد از  شیبود، آزما یشما منف شیآزما نیاول ایادامه داشت و/ اگرمریضی  شک

 .دیکن همشور COVID-19در مرکز  ایتان  محل درخود به  صحت یدهنده مراقبت ها

قابل انجام است.  مریض تیریمد یبرا ازیشود، در صورت ن یم دییتا یاست و با تست مولکول یفرض یمنف جهی: نتتوجه

 شوند. نهیمجددا معا ،شاتیآزما نیساعت ب 48ساعت و حداکثر  24در عرض حداقل  دیدارند با یکه علائم منف یکسان

ممکن است انجام  مریض تیریمد یدر صورت لزوم، برا ،است یدییو تا یمنف یفرض جهینت یسنجش مولکول کیبا 

 شاتیآزما نیساعت ب 48از  شتریساعت و نه ب 24دوباره با حداقل  دیداشته باشد با یفرد بدون علامت که تست منف. .شود

  شود. شیآزما



ون مریضان بد یدوم برا یمنف جیممکن است پس از نتا یمنف جینتا یبرا یمولکول شیبا آزما یاضاف یدییتا شیآزما

است،  مریضی یبالا وعیدر جوامع با ش ای 19-دیمشکوک به کوو ای 19-دیبا کوو کیکه در تماس نزد یعلامت، مانند فرد

 باشد.می  یضرور

قرار نگرفته  SARS-CoV2رض شناخته شده که در م یکم باشد، مانند افراد SARS-CoV-2که احتمال عفونت  یدر صورت

 جینتا یبرا یمولکول شیبا آزما یاضاف یدییتا شیکنند، ممکن است آزما یم یت زندگکم عفون وعیبا ش یدر جوامع ایاند 

 باشد. یضرور زیمثبت ن

 اعتبار یبنتیجه 

 

 

 

 

است که  یمعن نیبه ا بی اعتبار جینتا ر است.بی اعتباوجود داشته باشد، آزمون  Tاگر خط  ایاگر خط وجود نداشته باشد، 

 جهیمجدد، نت شیاگر پس از آزما  .دیدوباره تست کن دیتست جد تیک کیبا  دیشما با است. نتیجه نداده یتست به درست

دهد که فرد  ینشان نم بی اعتبار جهینت .دیریتماس بگ 19 دیکوو یمرکز محل ای داکتربا  ،بی اعتبار بودهمچنان  شیآزما

 تکرار شود. دینه و با ایبوده  19 دیمبتلا به کوو

 دیببر نیتست را از ب تیک .８
 .دیندازیرا در سطل زباله ب تیک یمام تست، اجزاپس از ات

 کنید گزارش را  شیآزما جهینت .９

خود به  صحت یخود را با ارائه دهنده مراقبت ها شیآزما جهینت ای دیرا طبق دستورالعمل برنامه گزارش ده جهینت

 .دیاشتراک بگذار

 :کایمتحده آمر الاتیدر ا

به  شیآزما نیاز ا شود،یاستفاده م یفعل COVID-19 یهامرض کلینکی صیتشخ یبرا یبه عنوان کمک شیآزما نیا 

نشده است. اما توسط  دیی( تاFDA) محصول توسط سازمان غذا و دارو نیا .دیخود استفاده نکن یماریب تیریعنوان مد

 SARS-CoV-2 یها نیپروتئ صیمحصول فقط مجاز به تشخ نیمجاز است. ا یاستفاده اضطرار یسازمان غذا و دارو برا

 طیشرا یحاو مانمدت ز یمحصول فقط برا نیاز ا ی. استفاده اضطراریگرید مریضی ای روسیهر گونه وبه است، نه 

 صیتشخ ایو/ صیتشخ یبرا لابراتوار صیتشخ یرا برا ی( مجوز استفاده اضطرار1)ب( ) 564 مجاز است،می باشد، 

 مجوز فوراً لغو شود. ایلغو شود،  هیاعلام نکهیمگر ا دهد،یم حیترج 19-دیووک

 


